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"Kundalini Les secrets du Yoga" Dans ce livre étonnant de précision et de
hauteur de pensée, Gopi Krishna expose les fondements ainsi que les buts réels
de la pratique du Yoga. Le Yoga est avant tout une discipline à visée spirituelle et
religieuse, qui nous relie à la terre, au ciel, au divin, à la création, à l'univers... La
spiritualité la plus élevée ne peut être envisagée sans un développement
simultané du cerveau et de l'esprit. L'auteur soumet donc à l'examen de la science
contemporaine l'idée que le cerveau , loin d'être fini et clos, n'en est qu'au début
de son évolution. Le secret de ce développement est le Kundalini, force vitale en
sommeil à la base du corps qu'il s'agit d'éveiller. Gopi Krishna, un des grands
maîtres indiens de ce siècle, a su rester, comme ses ancêtres, un véritable Yogi.
Traduit de l'anglais par Jean-Claude Sergent.
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