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Présentation de l'éditeur
Mettez-vous aux jus aujourd’hui ! Téléchargez ces 55 recettes délicieuses de jus pour perdre du poids
rapidement, pour faire une cure, pour vous purifier, et pour une vie plus saine !

Vous voulez être en bonne santé et perdre de la graisse ?
Si vous recherchez une façon de manger plus sainement et de perdre du poids, mais que vous n’avez pas le
temps de vous cuisiner des plats sains ou la discipline pour suivre des régimes stricts, voici le livre que vous
attendiez depuis toujours.
Toutes les informations dont vous avez besoin sont dans ce livre !
Ce livre couvre les bases de la fabrication de jus incluant l’achat de votre mixer et la préparation des fruits et
légumes avant la fabrication. Les informations de base aideront ceux qui débutent dans la fabrication de jus à
partir du bon pied. La majeure partie de ce livre est consacrée aux délicieuses recettes de jus. Il y a des
recettes de jus pour perdre du poids, être en bonne santé, se purifier, et quelques recettes de jus de fruits
exotiques comme gourmandise occasionnelle.
Des informations sur la santé avec chaque recette !
A la différence de beaucoup de livres de jus sur le marché, chaque recette contenue dans ce livre contient des
informations à propos des bénéfices sur la santé ou les inconvénients de chaque jus. Vitamines, minéraux,
nutriments, et antioxydants sont tous pris en compte dans chaque recette, en plus des usages suggérés pour le
jus.
A propos des auteurs
Albert Pino est un nutritionniste avec de longs et fiers antécédents à aider ses clients à bruler de la graisse et
atteindre la perte de poids de leur rêve en fabriquant des jus. «Fat loss (Perte de graisse)» Frankie est un des
clients d’Albert Pino avec le plus de succès. Fat Loss Frankie a perdu plus de 150 livres (68 kg) à partir d’un
régime à base de jus.

Quelques Avis pour Juice !
Pas votre livre de jus habituel !
Par Gloria Gross Cha
C’est un livre de recettes de jus de grande qualité qui m’a vraiment impressionné. Fat Loss Frankie et Albert
Pino ne vous donnent pas uniquement des recettes pour quelques mois. Ils vous donnent également des trucs
et astuces à propos de quand utiliser les jus, comment les intégrer dans votre mode de vie, et les bénéfices sur
la santé de chaque jus !
Une façon amusante de perdre du poids.
Par Joel Carr
Afin de perdre du poids et d’être heureux, vous devez avaler des fruits et des légumes. Mais se plier aux
régimes est si difficile qu’ils font souvent plus de mal que de bien ! Vous abandonnez et votre poids remonte
au niveau où il était, voire plus haut encore ! Un régime de jus est amusant et plein de gouts, et c’est le
moyen le plus facile de manger ses fruits et légumes tous les jours. Je suis accro !
Ne manquez pas ces recettes de jus !
Pas Emma Joe
J’adore le fait que les auteurs aient inclus les informations nutritionnelles et un petit message au sujet de
chacun dans chaque recette de ce livre. Cela m’aide réellement à utiliser les recettes de jus correctement et
j’adore connaitre les bénéfices de chaque jus. Ce livre rend la fabrication des jus amusante, ne le ratez pas !
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