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Présentation de I'éditeur

Voici le premier guide de référence d' utilisation pratique et familiale des aliments et des nutriments
soigneurs. La nutrithérapie consiste a soigner et a prévenir les maladies non pas avec des médicaments
mais avec des aliments qui contiennent non seulement des nutriments, mais également des principes actifs.
Cet ouvrage, congu comme un dictionnair e par deux médecins nutrithérapeutes, vous indique précisément
comment choisir une alimentation bénéfique, pallier les agressions de lavie moderne et prévenir
efficacement un certain nombre de maladies et de symptdmes courants (maux de téte, insomnies, problémes
cardio-vasculaires...).

Nouvelle édition revue et augmentéeBiographie de |'auteur

Le Dr Jean-Paul Curtay est médecin nutrithérapeute, président de la Société de médecine nutritionnelle et
membre de I'Académie des sciences de New Y ork.
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