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Kurzbeschreibung

Patienten mit Personlichkeitsstérungen gelten als schwierig und »nervig«. Sie stehen im Ruf, psychiatrische
Teams aufzumischen und schwer behandelbar zu sein. Sachse zeigt, wie man Versténdnis und Zugang zu
diesen Menschen entwickeln kann. Fir ihn stellen sich Personlichkeitsstérungen im Kern als
Beziehungsstérungen dar.

Anhand des von ihm entwickelten Modells der doppelten Handlungsregulation zeichnet er nach, wie diese
unglnstigen Beziehungsmuster entstehen, in der Familie verstarkt werden, sich im spéteren Verlauf der
Biografie entwickeln und welche Probleme daraus fur Klienten mit Personlichkeitsstérungen und die
Menschen, die mit ihnen umgehen, entstehen.

In je eigenen Kapiteln werden diese unterschiedlichen Personlichkeitsstorungen und die ihnen spezifischen
Auspragungen beschrieben und erklart:

* Narzisstische Personlichkeitsstorung

« Histrionische Personlichkeitsstorung

* Dependente Personlichkeitsstorung

* Selbstunsichere Personlichkeitsstorung

* Passiv-aggressive Personlichkeitsstorung

* Schizoide Personlichkeitsstérung

* Paranoide Personlichkeitsstérung

» Zwanghafte Personlichkeitsstorung

Zahlreiche Beispieleillustrieren die Beziehungsfallen und Tests, mit denen Therapeuten und psychosoziae
Profis héufig konfrontiert werden, und zeigen, wie man konstruktiv damit umgehen kann. Kapitel zu den
speziellen Problemen bel der Team- und Angehérigenarbeit runden das Buch ab. Die Berticksichtigung und
Wirdigung der Pflegekréfte, die ja oft mehr alltéglichen Kontakt mit den Klienten haben, ist ein besonderes
Verdienst dieses Buches. Der Verlag Uber das Buch

Das Buch vermittelt ein tieferes Verstandnis fir Menschen mit Personlichkeitsstorungen. Es richtet sich an
professionell-psychiatrisch Tétige in stationdren und ambul anten Settings: Krankenschwestern und -pfleger,
Erzieher, Sozialarbeiter und -padagogen, arztliche und psychologische Therapeuten. Die Beriicksichtigung
und Wirdigung der Pflegekréfte, die ja oft mehr alltéglichen Kontakt mit den Klienten haben, ist ein
besonderes Verdienst dieses Buches. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Rainer Sachse, Jg. 1948, ist Leiter des Instituts fur Psychol ogische Psychaotherapie (IPP) in
Bochum. Zahireiche Veréffentlichungen vor alem zur Psychotherapieforschung und zur therapeutischen
Beziehungsgestaltung.
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