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Présentation de I'éditeur

Pédagogique et plein d'humour, fourmillant d'exemples, cet ouvrage offre un bilan des différentes méthodes
pour lamémoire, illustré par les évaluations expérimentales les plus surprenantes. Un sujet «classique»
souvent traité de maniére académique ou utilitaire maisici renouvelé par le ton adopté : le mariage de la
science et de laclarté.

Biographie de I'auteur

Professeur émérite de psychologie cognitive al'université Rennes 2. Auteur de nombreux ouvrages chez
Dunod dont le "Manuel visuel de psychologie cognitive", il est unanimement reconnu comme I'un des
spécialistes frangais de lamémaire.
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