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208 Seiten
Kurzbeschreibung
Eltern von psychisch erkrankten Kindern und Erwachsenen sind extrem gefordert, und das meist tber Jahre.

Janine Berg-Peer geht konkret auf die vielen Herausforderungen ein, mit denen sie sich konfrontiert sehen.
Das Wissen und die Gelassenheit, die sie nach zwanzig Jahren Erfahrung als selbst betroffene Mutter hat,
mochte sie anderen Eltern weitergeben und ihnen helfen, ihre Situation und Lebensgualitét zu verbessern.

Ihr Ratgeber zeigt: Trotz der grof3en Belastung ist es moglich, mit der Krankheit umzugehen, ohne sich dabei
vollig aufzureiben. Wenn Eltern eine andere Einstellung zur Krankheit gewinnen und frihzeitig Weichen
stellen, um Aufopferung, permanentes In-Sorge-Sein und eigene Erkrankung zu vermeiden, kdnnen sie
wieder Lebensfreude zuriick gewinnen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Janine Berg-Peer, geb. 1944, ist selbst Mutter einer psychisch erkrankten Tochter. Sieist aktiv im Verband
der Angehorigen psychisch Kranker e.V., Mitglied von Bipolaris— Manie und Depression e.V., und deutsche
Reprasentantin bei EUFAMI, dem europai schen Dachverband der Familien mit psychisch kranken
Angehdrigen. Sie halt zahlreiche Vortrage im In- und Ausland, moderiert Workshops zum Thema und berét
Angehorige direkt.
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