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Extrait
Introduction :

Que diriez-vous d'un ustensile de cuisson peu encombrant, utilisable aussi bien à l'intérieur qu'à l'extérieur,
facile à déplacer, d'une extrême simplicité, et qui respecte aussi bien les saveurs que les couleurs ? Vous en
rêvez ? Cet outil existe !

Voici la plancha, composée d'une plaque en fonte émaillée qui passe au lave-vaisselle. Il suffit de la poser
sur un plan stable, de la brancher, et en quelques secondes, elle est prête à recevoir les mets les plus délicats
que vous voudrez bien lui confier.

Les cuisiniers les plus expérimentés sont étonnés par la rapidité de la cuisson.

Les diététiciens applaudissent les qualités nutritionnelles de ce mode de cuisson qui ne nécessite pas de
graisse, ou très peu. Et les gourmets redécouvrent avec bonheur la juste saveur des aliments.

Avec la plancha, impossible de ne pas réussir des mets aussi subtils que des noix de Saint-Jacques ou des
escalopes de foie gras.

Marinades corsées et petites sauces légères s'unissent aux poissons, aux crustacés et aux viandes pour le
plaisir de la gourmandise.

Découvrez dans ce livre le bonheur d'une cuisine simplissime et raffinée. Vous allez adorer ! Présentation de
l'éditeur
Avec le printemps revient la saison des grillades ! Idéale pour les repas où l'on préfère manger léger, la
cuisson à la plancha s'avère particulièrement saine, rapide et diététique. Il suffit de réchauffer la plaque sèche
avant de cuisiner. Les aliments ne sont donc pas frits mais cuits dans leur propre jus, sans ajout de matières
grasses.
50 recettes à faire à la plancha et au barbecue : saumon au bacon, brochettes de saint-jacques au beurre de
vanille, brochettes de filet de bœuf aux épices, brochettes de poulet au sésame, travers de porc à l'américaine,
légumes sauce parmesane, bananes confites, brochettes pommes-poires,... pour toutes les envies de repas
ensoleillés !

Biographie de l'auteur
Héloïse Martel est auteur de cuisine aux éditions First depuis de nombreuses années, et a déjà vendu près de
1,5 million d'exemplaires. de ses livres. Parmi ses best-sellers : Recettes de fêtes, La cuisine authentique de
nos grand-mères, Recettes express, Desserts simplissimes, Recettes éco...
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