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Paraintentar la cura de la oscilacion desproporcionada entre lamaniay la
depresion se puede recurrir alas vias habitual es, que buscan alcanzar la
estabilizacion de la persona bipolar echando mano a herramientas que trabajan
“desde €l afuerade suama’, o bien, como propone el autor, elegir un camino
terapéutico mas creativo y esperanzador, que consiste en despertar |os talentos
dormidosy convocar las fuerzas autocurativas interiores de quien padece este
trastorno. En este nuevo libro, el autor echa ain mas luz sobre la bipolaridad -una
tematica que |o apasionay afecta personalmente- y ofrece un “plan devida’ para
superarla, desde una perspectiva multidisciplinaria, apelando ala creatividad, a
movimiento del cuerpo y los vinculos afectivos.
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