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Pressestimmen

»Dieses Buch kann metaphorisch durchaus als eine Art Schatzkiste fur Fachkrafte aus den Bereichen der
Emotionellen Ersten Hilfen bezeichnet werden. Sie finden hier eine gelungene V erbindung von theoretischer
Begriindung und darauf aufbauend konkreter Umsetzung in die Praxis. Speziell belastete Eltern mit einem
anstrengenden Saugling kénnten sehr davon profitieren, wenn ihnen dieses Buch zur Unterstitzung in einer
schwierigen Zeit anempfohlen wirde.«

Peter Bunder, Socialnet.de am 24. Februar 2017 Kurzbeschreibung

Thomas Harms beschreibt mit dem Ansatz der »Emotionellen Ersten Hilfe« einen Weg, wie Elternin
schwierigen Zeiten nach der Geburt das emotionale Band zu ihren Kindern (wieder-)finden und stérken
konnen. Er gibt Antworten auf die Frage, wie Eltern und Sauglingen geholfen werden kann, wenn belastende
Erfahrungen in der ersten Zeit nach der Geburt den Aufbau eines liebevollen Miteinanders verhindern. Das
vorgestellte Konzept basiert auf der Annahme, dass ein intuitives Verstandnis fur die Gefuhle und
Bedurfnisse des Sauglings nur dort moglich ist, wo Erwachsene in einen achtsamen und feinfuhligen Dialog
mit ihrem eigenen Korper treten. Bindungsverlust zum Kind ist somit immer auch ein Verlust der
Verbindung zum eigenen Selbst.

Der von Thomas Harms vorgestellte Ansatz richtet sich sowohl an Psychotherapeutl nnen und Fachkréfte aus
den Bereichen der Geburtshilfe, Prévention oder Entwicklungs-, Friih- und Krisenberatung als auch an
betroffene Eltern. Er zeigt systematisch auf, wie die Fachgebiete der kdrperbasierten Psychotherapie und
Bindungsforschung sinnvoll miteinander verkniipft werden kénnen und die elterliche Feinfihligkeit und
Beziehungsintelligenz mit Hilfe eines kdrperbasierten Herangehens wiederhergestel It werden kann.
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