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Présentation de l'éditeur
Depuis plusieurs années, ma femme, Jan « Durga » Ahlund et moi-même, désirions écrire un livre sur le
Kriya Yoga, soulignant ses avantages et ses inconvénients, ainsi que des solutions pour y remédier. Ce livre
serait utile aux nouveaux adeptes, mais aussi aux pratiquants confirmés. Nous souhaitons que ce livre puisse
aider chacun à vivre les défis et les différentes opportunités se présentant sur la voie du Kriya Yoga. Chacun
d'entre nous se trouve confronté à la résistance de sa nature humaine, l'ignorance de sa véritable identité et le
karma, et les conséquences d'années de conditionnement par nos pensées, nos mots et nos actions. En
cultivant les aspects du Divin, en rejetant l'égoïsme et ses manifestations et en s'abandonnant à notre Soi
supérieur par la conscience-témoin, nous surmontons la résistance, notre karma et les nombreux obstacles sur
le chemin. Nous avons besoin d'être guidés et soutenus pour y parvenir. Biographie de l'auteur
Marshall Govindan, vivant à St Etienne de Bolton, Québec, Canada, est un kriya yogi, auteur, spécialiste et
éditeur d'uvres littéraires qui se rapportent au Yoga Classique et au Tantra, et également professeur de Kriya
Yoga. Il est le Président des Editions du Kriya Yoga de Babaji et de l'Ordre des Acharyas du Kriya Yoga de
Babaji, un ordre laïc qui comprend plus de 26 professeurs de Kriya Yoga, enseignant dans une vingtaine de
pays et dans des ashrams à Saint Etienne de Bolton au Québec, à Bangalore en Inde et à Colombo au Sri
Lanka. Depuis 1989, il a initié plus de 10 000 personnes au Kriya Yoga de Babaji lors de séminaires et de
retraites. Ses livres Les Sûtras du Kriya Yoga de Patanjali et des Siddhas et La sagesse de Jésus et des Yoga
Siddhas ont montré le parallélisme entre la sagesse des enseignements de Patanjali, de Tirumular, des Yoga
Siddhas tamouls et de celle Jésus. Depuis l'an 2000, il a sponsorisé et dirigé une équipe de six spécialistes
dans un projet de recherche sur les Yoga Siddhas au Tamil Nadu, dont les objectifs comprennent la
préservation, la transcription, la traduction, l'écriture de commentaires et l'édition des uvres littéraires des 18
Siddhas tamouls, à partir d'anciens manuscrits rédigés sur les feuilles de palmier. Jan Ahlund, l'épouse de
Marshall Govindan, pratique le Yoga depuis l'âge de 15 ans, en 1967. Elle est la directrice du programme de
formation des professeurs de Kriya Hatha Yoga depuis des nombreuses années. Elle a écrit plusieurs livres
sur le Yoga, un cours par correspondance, et un DVD sur le Kriya Yoga.
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