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Présentation de I'éditeur

Extrait :

Suivre pas a pas lamarche de |’ esprit humain dans ses capricieuses pérégrinations a travers un monde idédl ;
analyser minutieusement certains détails de nature a jeter une vive lumiére sur |’ ensemble du tableau ;
demander al’ expérience la solidarité qui s établit entre les actions de lavie et lesillusions de sommeil ; ce
théme offre déja par lui-méme un assez remarquable intérét ; mais s'il venait aressortir de cette étude la
preuve que la volonté n’est point sans action sur les nombreuses péripéties de notre existence imaginaire, que
I”on peut guider parfois lesillusions du réve comme les événements du jour, qu’il n’est pasimpossible de
rappeler quelque vision magique, ainsi qu’ on revient dans la vie réelle a quelque site affectionné, cette
perspective mériterait sans doute une attention particuliére ; I’intérét prendrait un caractere qu’ on ne lui
soupgonnait pas tout d’ abord.

Lesréves ne sont-ils pas latierce partie de notre existence ? Pour ceux qui cherchent, e phénomene du réve
N’ est-il pas étroitement lié a ce grand mystére de la dualité psycho-corporelle qu’ on ne se lassera jamais de
sonder ? Parmi ceux qui se sentent vivre, enfin, en est-il un qui ne garde, au moins vaguement, le souvenir de
guelgue vision enchanteresse, ayant laissé dans sa mémoire une douce et ineffagable impression ?...

Marie-Jean-Léon Le Coq, baron d'Hervey de Juchereau, marquis de Saint-Denys, né le 6 mai 1822 & Paris ou
il est mort le 2 novembre 1892, est un sinologue frangais, connu surtout pour ses recherches sur le sommeil
et lesréves, et lesréves lucides en particulier.

Dés |’ age de 14 ans, Hervey de Saint Denys avait tenu un journal de nuit dans lequel il notait sesrévesau
révell. Il pensait tout d' abord y trouver matiére afaire des dessins originaux, puisil découvrit que les réves
constituaient un sujet intéressant a étudier pour eux-mémes. En méme temps qu'il notait ses observations, il
lisait tous les ouvrages, tant anciens que modernes, qu’il pouvait trouver sur le sujet. En 1855, il songeaa
proposer un mémoire sur lathéorie du sommell et des réves al'Académie des inscriptions, mais finalement y
renonca. Ce n’est qu’en 1867 qu'il fait paraitre anonymement son ouvrage, Les Réves et les moyens de les
diriger. Présentation de I'éditeur
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