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Warum ausgerechnet dieses Buch?
Du kennst wahrscheinlich die vielen lieblosen Kochbücher, wo es nichts als Rezepte zu sehen gibt. Mein
Buch ist da anders, denn es erklärt dir auch noch etwas über die No Carb Ernährungsform selbst und gibt dir
etwas Bildung mit auf deinen Weg.
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