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Kurzbeschreibung
DIE Grundlage für mehr Glück, Zufriedenheit, Selbstbewusstsein und Erfolg. Profitieren Sie von Michael
Leisters jahrelanger Erfahrung als Bestseller-Autor und Blogger, sowie von dem Feedback tausender Leser!
50 umfangreich beleuchtete Glaubenssätze, Methoden und Tatsachen helfen Ihnen dabei, zu erkennen, was
für Sie wirklich wichtig ist. Erwecken Sie Ihr inneres Potenzial, um Ihr Leben nachhaltig zum Positiven zu
verändern.
Freundschaftlich, einfach und fernab psychologischer Fachsprache werden Ihnen die Grundgedanken der
persönlichen Entwicklung vermittelt. Leicht verständlich und praxisnah hilft das Buch Ihnen dabei, dauerhaft
glücklicher, selbstbewusster und erfolgreicher zu werden. Machen Sie den ersten Schritt und lernen Sie die
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