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Fundierter Ratgeber über die heilsame Wirkung von Honig mit leicht
nachvollziehbaren Anwendungsbeispielen Ein verblüffend vielseitiges und
wirkungsvolles Hausmittel: Es hilft äußerlich bei Verletzungen, Verbrennungen,
Gelenkbeschwerden und innerlich selbst bei Bronchitis und Magen- und
Darmerkrankungen. Honig wirkt gegen verschiedenste Keime und besitzt einen
sehr effektiven, entzündungshemmenden, heilungsfördernden Mechanismus.
Besondere Honigsorten beweisen ihre typischen Eigenschaften im medizinischen
Spezialeinsatz.
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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Detlef Mix, geboren 1955, lebt und arbeitet als Heilpraktiker in Johannesberg bei Aschaffenburg. Seit vielen
Jahren setzt er Honig als Heilmittel beruflich und privat ein. Er ist Mitglied im Deutschen Apitherapie Bund,
einer Vereinigung, der Ärzte, Heilpraktiker und Imker angehören, die sich der Förderung der Verwendung
von Bienenprodukten in der Heilkunde verschrieben hat.
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