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L'aromathérapie est une thérapie douce, holistique, stimulante ou relaxante, dont
les bienfaits sont multiples. Médecine préventive efficace, elle tire ses propriétés
curatives du monde végétal, sous la forme des huiles essentielles, pour rétablir
l'harmonie du corps et de l'esprit, à tous les âges de la vie. Le guide des huiles
essentielles est un ouvrage de référence, un manuel sérieux et bien documenté,
dans lequel le novice, comme le praticien, trouvera toutes les informations dont il
a besoin pour un usage familial ou professionnel. Vous y découvrirez : les
origines de l'aromathérapie, les fiches caractéristiques illustrées des principales
huiles essentielles, classées par famille, ainsi que leurs indications et leurs contre-
indications, comment choisir et utiliser les huiles essentielles pour soigner tous
les maux, qu'ils soient physiques, psychiques ou émotionnels, comment réaliser
vos propres mélanges, comment établir un diagnostic, prodiguer des conseils et
devenir aromathérapeute.
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Présentation de l'éditeur
L'aromathérapie est une thérapie douce, holistique, stimulante ou relaxante, dont les bienfaits sont multiples.
Médecine préventive efficace, elle tire ses propriétés curatives du monde végétal, sous la forme des huiles
essentielles, pour rétablir l'harmonie du corps et de l'esprit, à tous les âges de la vie. Le guide des huiles
essentielles est un ouvrage de référence, un manuel sérieux et bien documenté, dans lequel le novice, comme
le praticien, trouvera toutes les informations dont il a besoin pour un usage familial ou professionnel. Vous y
découvrirez : les origines de l'aromathérapie, les fiches caractéristiques illustrées des principales huiles
essentielles, classées par famille, ainsi que leurs indications et leurs contre-indications, comment choisir et
utiliser les huiles essentielles pour soigner tous les maux, qu'ils soient physiques, psychiques ou émotionnels,
comment réaliser vos propres mélanges, comment établir un diagnostic, prodiguer des conseils et devenir
aromathérapeute. Biographie de l'auteur
Joanna Hoare est aromathérapeute depuis 20 ans. Elle
enseigne et donne des conférences dans le monde entier.
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