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Présentation de l'éditeur
À chaque étape de la prise en charge des troubles obsessionnels-compulsifs, le Dr Alain Sauteraud apporte
au thérapeute, qu’il soit médecin, psychiatre ou psychologue, des réponses précises dans la démarche
clinique et thérapeutique. – Il explique les étapes et résout les obstacles de la prescription médicamenteuse et
de la pratique de la psychothérapie comportementale et cognitive avec des exemples, des dialogues et des
schémas. – Toutes les données sont documentées par les références bibliographiques les plus récentes et elles
sont accessibles par un index. – Chaque étape de cette prise en charge renvoie le patient à la lecture d’un
chapitre du livre Je ne peux m’arrêter de laver, vérifier, compter, qui est un « guide pour s’aider soi-même »,
destiné aux malades et publié par le même auteur. Cette approche synergique très novatrice améliore
l’efficacité du traitement. Ce manuel du thérapeute est un véritable ouvrage de référence pour les
professionnels de la santé. Le Dr Alain Sauteraud est médecin psychiatre à Bordeaux et spécialiste du TOC.
Il est Chargé de cours à l’université. Présentation de l'éditeur
À chaque étape de la prise en charge des troubles obsessionnels-compulsifs, le Dr Alain Sauteraud apporte
au thérapeute, qu’il soit médecin, psychiatre ou psychologue, des réponses précises dans la démarche
clinique et thérapeutique. – Il explique les étapes et résout les obstacles de la prescription médicamenteuse et
de la pratique de la psychothérapie comportementale et cognitive avec des exemples, des dialogues et des
schémas. – Toutes les données sont documentées par les références bibliographiques les plus récentes et elles
sont accessibles par un index. – Chaque étape de cette prise en charge renvoie le patient à la lecture d’un
chapitre du livre Je ne peux m’arrêter de laver, vérifier, compter, qui est un « guide pour s’aider soi-même »,
destiné aux malades et publié par le même auteur. Cette approche synergique très novatrice améliore
l’efficacité du traitement. Ce manuel du thérapeute est un véritable ouvrage de référence pour les
professionnels de la santé. Le Dr Alain Sauteraud est médecin psychiatre à Bordeaux et spécialiste du TOC.
Il est Chargé de cours à l’université. Biographie de l'auteur
Le Dr Alain Sauteraud est médecin psychiatre à bordeaux et spécialiste du TOC. Il est chargé de cours à
l'université.
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