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La Nouvelle Façon De Gérer Sa Colère En Créant Une Oeuvre D'Art Irrésistible Avec Un Maximum De
Plaisir
En plus de constituer le parfait cadeau à offrir, ce livre agit comme une véritable thérapie antistress
d'une simplicité et d'une efficacité redoutable.

Non seulement il vous place dans un état de relaxation, de bien-être et de lâcher prise où le stress et toutes les
émotions négatives n'ont plus lieu d'être, mais en plus vous vous amusez et prenez un vrai plaisir à réaliser
une véritable oeuvre d'art que vous pourrez fièrement faire encadrer ou partager sur les réseaux sociaux.

Alors munissez-vous tout de suite de vos crayons de couleurs, stylos, crayons à la cire, ou encore feutres, et
commencez à colorier sans aucune limite l'un des 40 gros mots qui vous inspire le plus.

Et pour colorier avec encore plus de confort, il n'y a qu'un seul dessin par feuille pour éviter que les couleurs
ne traversent et gâchent les dessins au verso.

TAGS: coloriage pour adulte, coloriage gros mots, coloriage anti stress, gestion de la colère, art thérapie,
coloriage jurons, coloriage zen, impulsivité, se canaliser, comment destresser, dessin anti stress, art thérapie
coloriage, coloriages adultes.
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