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Kurzbeschreibung
Einfache und praktische Fest- und Alltagsrezepte von dies- und jenseits des Himalaja. Die nepalesischen und
tibetischen Küchen gehören zu den gesündesten und ausgewogensten Küchen überhaupt. Kurze Erklärungen
zu Land und Leuten, Kultur und Landwirtschaft zeigen auf, wie die Menschen dort leben, arbeiten und
kochen.
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