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Présentation de l'éditeur
On dit que tout se joue dans la petite enfance. Mais si notre naissance marquait déjà notre vie d'adulte ? Lise
Bartoli nous montre le lien entre ce moment clé et nos comportements actuels, nos peurs, nos blocages. Elle
nous aide à nous libérer d'un poids, d'idées, d'images ou d'émotions restées figées. Et pour vous, comment
cela s'est-il passé ? Etiez-vous désiré ? Etes-vous venu au monde facilement ? Comment avez-vous été
accueilli ? Chaque cas est unique, mais ce livre passionnant, construit autour de quarante témoignages,
résonnera en chacun de vous, et vous donnera l'occasion de revivre votre naissance pour être enfin vous-
même. Biographie de l'auteur
Lise Bartoli est psychologue clinicienne, psychothérapeute et hypnothérapeute. Professeure à l'université
UEMC de Valladolid, elle dirige le Diplôme universitaire européen d'hypnose thérapeutique. Elle est
notamment l'auteure de Se libérer par l'hypnose, L'Art d'apaiser son enfant, Le Cahier zen de la future
maman et Venir au monde.
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