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Reliure: Broché
Présentation de l'éditeur
Comprenant de nombreux conseils et explications, le livre vous propose de tout véganiser à la maison. Des
boissons chaudes et froides, des salades et soupes, d'incroyables sandwichs chauds ou froids, des plats
gourmands et gorgés de couleurs et de vitamines ainsi que différents desserts totalement décadents : vous
allez pouvoir ravir les papilles de toute la famille, jour après jour.Biographie de l'auteur
Surdham Göb privilégie des ingrédients simples et toujours très sains pour toutes ses recettes. Il est l'auteur
de nombreux livres de cuisine en Allemagne dont Végane, jour après jour à paraître dans la collection V.
Surdham Göb possède un site internet très populaire : http://www.surdhamskitchen.com
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