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Présentation de l'éditeur
Ce livre est une déclaration de guerre au silence, à la honte et à la désespérance. Parce que j'ai été enfermée
dans la forteresse de la violence conjugale, parce que j'ai pu franchir les murs d'enceinte que je croyais
pourtant infranchissables, j'ai voulu témoigner de mon parcours pour convaincre les nombreuses victimes et
leurs proches que la liberté n'est pas une utopie. A travers l'analyse du processus qui conduit une femme sur
dix dans l'enfer de la maltraitance domestique, il s'agit de proposer des réponses à des questions cruciales :
que faire contre les coups physiques ou psychologiques d'un conjoint ? Comment comprendre ce qui n'a pas
de sens ? Comment se comporter lorsque l'on fait partie de l'entourage ? Comment protéger les enfants
plongés dans la tourmente ? Comment reconquérir sa dignité pour reprendre un jour le chemin d'une vie
normale ? Dans tous les cas, il faut commencer par poser des mots sur l'indicible, parce que dire c'est exister
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