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Présentation de l'éditeur
Nous ne souffrons pas sans raisons. Notre corps tire la sonnette d'alarme et nous signale que nous avons
laissé se dégrader certains aspects de notre vie. Grâce à une approche énergétique et de nombreux cas réels,
la neuropsychiatre Mona Lisa Schulz démontre que nos symptômes sont des intuitions qui peuvent nous
sauver la vie. Comment ? En découvrant leur lien avec des problèmes relationnels, professionnels, financiers,
émotionnels ou spirituels, et en modifiant notre vie en conséquence. Sang, os, organes sexuels, estomac,
cœur, poumons, seins, thyroïde, gorge, cerveau, yeux, muscles... nous envoient des messages précis que ce
livre majeur nous aide à décoder pour bâtir une vie plus heureuse et plus saine. Quatrième de couverture
Dans cet ouvrage majeur sur l'intution, l'auteur révèle des moyens innovateurs d'avoir accès au pouvoir
d'améliorer votre santé et même de sauver votre vie. L'intuition n'est pas un don réservé à quelques uns, mais
une faculté réelle et naturelle à chacun. Les outils nécessaires à son développement, en particulier au plan de
la santé, sont merveilleusement exposés dans ce livre. L'une des grandes joies du Docteur Schulz est
d'enseigner à tous (professionnels et autres) la façon de reconnaître, d'accepter, de se fier et de développer
ses dons intuitifs. En apprenant aux gens à lire et à comprendre intuitivement leurs sensations et leurs
mémoires ainsi que les signaux de détresse et de maladies, l'auteur fortifie la connexion corps-esprit et
redonne à chacun le ressenti du pouvoir intérieur de se guérir - de recréer à nouveau sa vie au quotidien.
Biographie de l'auteur
Docteur en neuroscience du comportement et psychiatre, Mona Lisa Schulz pratique depuis près de vingt ans
la médecine intuitive. Son bagage scientifique et son génie intuitif lui ont permis d'identifier les émotions, les
pensées et les comportements qui influencent notre santé.
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