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Présentation de l'éditeur
Avec ses 2000 kilomètres de sentiers balisés, sa côte, ses édifices remarquables, ses plans d'eau, ses reliefs,
sa forêt, sa faune et sa flore méditerranéennes, le Var offre une multitude de terrains propices à la pratique de
la randonnée pédestre en toutes saisons. Amoureux de la nature, de balades tranquilles ou sportives, en bord
de Méditerranée ou en altitude, bercé par le chant des cigales et sous le soleil du Midi, le Var est à vous.
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