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Muskelverletzungen sind im Sport keine Seltenheit und haben vielfältige Ursachen und ebenso vielfältige
Symptome - eine schnelle, zutreffende Ursachenerkennung mit entsprechender erster Hilfe und Therapie
kann den Verlauf der Genesung und die Dauer bis zur Wiederherstellung der Leistungsfähigkeit erheblich
beeinflussen - wenn das entsprechende Wissen hierfür vorhanden ist. Mit Muskelverletzungen im Sport
haben die drei Herausgeber Hans W. Müller-Wohlfahrt, Peter Ueblacker und Lutz Hänsel den
wissenschaftlichen Stand der Forschung zu Muskelverletzungen mit der Praxis der neusten
Untersuchungsmethoden/Klassifizierungen und Therapieoptionen sowie viel praktischer Erfahrung
kombiniert. Daraus entstand ein aktuelles, konkretes und direkt im täglichen, sportmedizinischen Gebrauch
umsetzbares Standardwerk für Ärzte, Trainer und Sportler. Dank aussagekräftiger Abbildungen und
Grafiken, einem durchdachten, stringenten und didaktischen Aufbau gehören die etwas mehr als 400 Seiten
zum Besten, was Praktiker über Muskelverletzungen wissen können (und sollten).Am Anfang stehen, quasi
als gemeinsamer Ausgangspunkt, die physiologischen Grundlagen wie der Überblick über die funktionelle
Anatomie der Skelettmuskulatur, die physiologischen Grundlagen und sportphysiologischen Aspekte bis hin
zu den Verletzungsarten, Untersuchungsmethoden sowie die Verhaltensneurologie und Neuropsychologie im
Sport und abschließend Therapien/Behandlungen inklusive präventive Maßnahmen. Wer dann im Bereich
der Therapie noch tiefer und vor allem praktisch Einsteigen will, sollte sich Sportphysiotherapie, ebenfalls
aus dem Thieme-Verlag zulegen!Obwohl viel Know How in Muskelverletzungen im Sport aus dem Fußball
kommt, lassen sich die Erkenntnisse angefangen bei der Diagnose bis hin zur Therapie problemlos auf alle
anderen Sportarten und die damit verbundenen Muskelverletzungen übertragen. Selten oder wahrscheinlich
noch nie wurde man/frau sowohl als Trainer, Arzt und Sportler so umfassend und verständlich über den
Themenbereich Muskeln und Muskelverletzungen auf dem neusten Stand der Erkenntnis plus Erfahrung in
der Praxis informiert. --Wolfgang Treß/textico.de Kurzbeschreibung
Gewinnen Sie die notwendige Sicherheit im Umgang mit Muskelverletzungen und erzielen Sie schnellere
Therapieerfolge zum Wohle Ihrer Patienten! - praxisnah und wissenschaftlich fundiert werden Grundlagen
sowie die wichtigsten Untersuchungsmethoden und Therapiemöglichkeiten vermittelt - mithilfe der
einzigartigen und umfassenden Klassifizierung von Muskelverletzungen können Sie schnell und sicher den
weiteren Behandlungspfad ableiten - profitieren Sie vom Erfahrungsschatz der Autoren mit vielen Tipps aus
der Praxis und lernen Sie Fehler- und Gefahrensituationen anhand von Fallbeispielen kennen - verfasst von
einem kompetenten Autorenteam, angeführt von dem "Vertrauensarzt" vieler Spitzenathleten Top-
Ausstattung für eine optimale Wissensvermittlung: - durchgehend vierfarbige Typografie und klare
didaktische Struktur - über 500 brillante Abbildungen, davon über 150 erläuternde Grafiken - wichtige
Inhalte typografisch in farbigen Boxen hervorgehoben
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