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Auch der traditionelle Bogensport unterliegt einem Wandel. Techniken und

M ethoden werden immer besser. Mit diesem Buch tragt Dietmar V orderegger
dem Rechnung. Die neue komplett Uberarbeitet Version Il versucht den aktuellen
Stand in dieser Sportart einfach und verstandlich fir alle Zielgruppen, vom
Anfanger bis zum Wettkampfschitzen, darzustellen.

Dieses Buch behandelt aus der Flille der Themen im traditionellen Bogensport
nur einen Bereich: Das Schielzen mit traditionellen Bégen und die dazugehdrigen
Schusstechnik. Anfanger konnen Schritt fiir Schritt in 25 Einsteiger-Ubungen das
SchieRen lernen. Trainer oder Ubungsleiter haben damit eine Hilfe zur Hand, die
dem Neuling gezielt und ohne Irrwege die richtige Technik vermittelt. Aber auch
der erfahrene Schiitze kann seine Technik mit vielen weiteren Ubungen
verfeinern, Fehler erkennen und ausbessern. Und die Experten und
Wettkampfschiitzen unter den Traditionellen bekommen Anleitungen, den
Bogensport als L eistungssport zu betrachten und auszutben.
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