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Présentation de l'éditeur
Une méthode en 5 étapes pour se reconnecter à son intuition et retrouver son pouvoir d'autoguérison sur les
plans mental, physique et émotionnel Si l'on voulait définir l'intuition, ce serait la connaissance directe et
immédiate de la vérité sans l'aide du raisonnement. Quant au terme de « guérison » employé dans cet
ouvrage, il a une signification beaucoup plus large que celle de la bonne santé physique. Selon l'auteure, elle
n'est pas un état de non-maladie ou de non-souffrance, mais un état de bien-être, d'harmonie et d'équilibre
d'un point de vue holistique. Aussi pratique que théorique, ce livre vous dévoile le moyen de vous libérer de
vos mémoires cellulaires et de découvrir votre vraie nature pour renaître à qui vous êtes vraiment. Grâce à
des exemples clairs et des exercices concrets, vous trouverez les moyens de réaliser un profond travail de
guérison pour enfin vivre la vie que vous désirez ! « Nous n'en sommes pas toujours conscients mais, à
travers notre intuition, c'est notre âme qui nous parle. Se reconnecter à cette intelligence intuitive c'est donc
retrouver son potentiel divin, inné et illimité de guérison. » Présentation de l'éditeur
Une méthode en 5 étapes pour se reconnecter à son intuition et retrouver son pouvoir d'autoguérison sur les
plans mental, physique et émotionnel Si l'on voulait définir l'intuition, ce serait la connaissance directe et
immédiate de la vérité sans l'aide du raisonnement. Quant au terme de « guérison » employé dans cet
ouvrage, il a une signification beaucoup plus large que celle de la bonne santé physique. Selon l'auteure, elle
n'est pas un état de non-maladie ou de non-souffrance, mais un état de bien-être, d'harmonie et d'équilibre
d'un point de vue holistique. Aussi pratique que théorique, ce livre vous dévoile le moyen de vous libérer de
vos mémoires cellulaires et de découvrir votre vraie nature pour renaître à qui vous êtes vraiment. Grâce à
des exemples clairs et des exercices concrets, vous trouverez les moyens de réaliser un profond travail de
guérison pour enfin vivre la vie que vous désirez ! « Nous n'en sommes pas toujours conscients mais, à
travers notre intuition, c'est notre âme qui nous parle. Se reconnecter à cette intelligence intuitive c'est donc
retrouver son potentiel divin, inné et illimité de guérison. » Biographie de l'auteur
Après une longue période de recherche de vérité et de sens, c est en laissant place à une guérison totalement
intuitive que Caroline Blanco a vu sa vie se transformer. Aujourd hui thérapeute et formatrice, elle anime de
nombreux ateliers et stages sur le thème de la « reconnexion à son intuition ». Elle vit dans la province de
Liège.
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