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Mijoteuse

Lelivre de recettes en mijoteuse : pour celles et ceux qui aiment les plats mijotés

» BONUS SPECIAL (Offrelimitée)

Accédez a5 livresderecettesal'intérieur !!

De nosjours, entre le travail et les activités parascolaires, il devient difficile de trouver le temps pour
préparer de bons petits plats. L es repas micro-ondables sont ternes et sans go(t et les plats a emporter sont
plein de calories, sans oublier que cela peut vite devenir cher. Les recettes en mijoteuse sont un excellent
moyen de gagner du temps en cuisinant, tout en créant un repas bon et nourrissant pour toute la famille.

Quelques avantages::

« Cuit doucement les plats pendant plus longtemps

* Permet aux saveurs de se développer doucement mais siirement
« Econome

« Utilisation sans risques

* Efficace

* Plusriche et plus nourrissant

Ce qui rend cesrecettes si pratiques, c'est que la plupart du temps, tout ce que vous avez afaire, c'est de
placer lesingrédients dans la mijoteuse le matin, allumer et continuer votre journée sans repenser ala
préparation du repas. En rentrant ala maison aprés le travail ou autre, vous serez accueilli par une bonne
odeur et un repas chaud, tout ce qu'il resteraafaire, c'est éteindre la mijoteuse et servir ! C'est aussi simple
que ca.

Indispensable pour manger sainement

» sans additifs artificiels ni produits transformés
* desingrédients meilleurs et plus nourrissants

* avec des trucs et astuces pratiques

* idéal pour lesfamilles et les enfants

Ces repas copieux sont faciles afaire et |es recettes ont des temps de cuisson pratiques pour gque votre repas
cuise toute lajournée pendant que vous étes occupé a vos autres responsabilités.

C'est un excellent livre aavoir chez soi pour les débutants et les experts de la cuisine en mijoteuse ! Car il ne
faut pas un talent de cuisinier surhuma Présentation de |'éditeur
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