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Broschiertes Buch
Ideensammlung für ErzieherInnen in Kitas, Bildungsbereiche: Gesundheits- und
Bewegungserziehung, Alter: 3-6 Jahre +++ Ob Frühling, Sommer, Herbst oder
Winter: Bewegungszeit ist jederzeit! Diese Ideensammlung mit vielen
motivierenden Fotos begleitet Sie durch das ganze Jahr. Die Angebote sind ideal
für motivierende Bewegungsstunden, für Themeneinheiten oder auch als kleine
Bewegungsspiele zwischendurch. Zu allen Jahreszeiten finden Sie drei
thematische Einheiten, beim Frühling beispielsweise "Frühlingserwachen",
"Aprilwetter" und "Ostervorbereitungen". Zu jeder dieser Themeneinheiten gibt
es dann Bewegungsimpulse: je eine Bewegungslandschaft, eine
Bewegungsgeschichte, ein Bewegungsspiel, einen Tanz, eine Kreis- und eine
Draußen-Aktion. Die Spiele ohne Verlierer, Tänze und Co. machen allen
Kindern Spaß und decken den gesamten Bildungsbereich "Bewegung" ab. Sie
trainieren Fein- und Grobmotorik und fördern Körperhaltung, Selbstbewusstsein
sowie die Freude an der Bewegung. Die Bewegungsbaustellen brauchen etwas
Vorbereitung, ansonsten können Sie die Ideen überwiegend ganz unaufwändig,
schnell und unkompliziert einsetzen. Für jede Situation haben Sie ruckzuck das
richtige Angebot parat - im Morgenkreis, beim Sport in der Turnhalle, im
Bewegungsraum oder draußen in der Natur. So integrieren Sie den
Bewegungsspaß ganz leicht in den Kita-Alltag - das ganze Jahr hindurch!
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Grobmotorik und fördern Körperhaltung, Selbstbewusstsein sowie die Freude an der Bewegung. Die
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„Frühlingserwachen“, „Aprilwetter“ und „Ostervorbereitungen“. Zu jeder dieser Themeneinheiten gibt es
dann Bewegungsimpulse: je eine Bewegungslandschaft, eine Bewegungsgeschichte, ein Bewegungsspiel,
einen Tanz, eine Kreis- und eine Draußen-Aktion. Die Spiele ohne Verlierer, Tänze und Co. machen allen
Kindern Spaß und decken den gesamten Bildungsbereich „Bewegung“ ab. Sie trainieren Fein- und
Grobmotorik und fördern Körperhaltung, Selbstbewusstsein sowie die Freude an der Bewegung. Die
Bewegungsbaustellen brauchen etwas Vorbereitung, ansonsten können Sie die Ideen überwiegend ganz
unaufwändig, schnell und unkompliziert einsetzen. Für jede Situation haben Sie ruckzuck das richtige
Angebot parat – im Morgenkreis, beim Sport in der Turnhalle, im Bewegungsraum oder draußen in der
Natur. So integrieren Sie den Bewegungsspaß ganz leicht in den Kita-Alltag – das ganze Jahr hindurch!
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