
Von unten betrachtet geht es nur nach oben:
Mein Weg zurück ins Leben

Jens Sembdner

Von unten betrachtet geht es nur nach oben: Mein Weg zurück ins Leben
Jens Sembdner

Mein Weg zurück ins Leben
Gebundenes Buch
Auf der Suche nach Sinn im Leben

"Die Wege des HERRN sind unergründlich"Sembdner durch einen herben
Schicksalsschlag erfahren: den Freitod seiner Frau vor 14 Jahren. Gott ist schuld,
er hat gepennt, sich in der Opferwahl total vergriffen.

Jens Sembdner erzählt hier von seinem Umgang mit dem Schmerz, der die ganze
Palette von Anklage, Nervenzusammenbruch bis hin zur Selbstaufgabe
beinhaltet. Um dann, nach Erklärungen suchend, die scheinbar geordnete Welt zu
hinterfragen und sie auf den Kopf zu stellen.

Der Autor nimmt uns mit auf eine Reise durch sein bisheriges Leben, in eine
Welt unerklärlicher Phänomene: die Entdeckung der Nichtigkeit zu vieler Sorgen
und Ängste, die Erfahrungen neuer Wertigkeiten, um "Die Wege des HERRN ..."
sich zu ergründen.

- Ein Gründungsmitglied der Popgruppe DIE PRINZEN kehrt sein Innerstes nach
außen
- Warum auch das Negative im Leben eine Bereicherung sein kann
- Wie man heute von seinem Ringen mit Gott erzählen kann
- Nur Mut: Wie man tiefste Lebenskrisen überwinden kann
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"Die Wege des HERRN sind unergründlich"Sembdner durch einen herben Schicksalsschlag erfahren: den
Freitod seiner Frau vor 14 Jahren. Gott ist schuld, er hat gepennt, sich in der Opferwahl total vergriffen.

Jens Sembdner erzählt hier von seinem Umgang mit dem Schmerz, der die ganze Palette von Anklage,
Nervenzusammenbruch bis hin zur Selbstaufgabe beinhaltet. Um dann, nach Erklärungen suchend, die
scheinbar geordnete Welt zu hinterfragen und sie auf den Kopf zu stellen.

Der Autor nimmt uns mit auf eine Reise durch sein bisheriges Leben, in eine Welt unerklärlicher
Phänomene: die Entdeckung der Nichtigkeit zu vieler Sorgen und Ängste, die Erfahrungen neuer
Wertigkeiten, um "Die Wege des HERRN ..." sich zu ergründen.

- Ein Gründungsmitglied der Popgruppe DIE PRINZEN kehrt sein Innerstes nach außen
- Warum auch das Negative im Leben eine Bereicherung sein kann
- Wie man heute von seinem Ringen mit Gott erzählen kann
- Nur Mut: Wie man tiefste Lebenskrisen überwinden kann
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Pressestimmen
»Menschen, die Ähnliches durchmachen mussten, können sich in Sembdners Erfahrungen wiederfinden, für
die anderen ist es mindestens eine packende Lektüre mit viel Stoff zum Nachdenken.« (pro-medienmagazin,
Christina Bachmann) Kurzbeschreibung
Auf der Suche nach Sinn im Leben

»Die Wege des HERRN sind unergründlich«. Genau das hat Jens Sembdner durch einen herben
Schicksalsschlag erfahren: den Freitod seiner Frau vor 14 Jahren. Gott ist schuld, er hat gepennt, sich in der
Opferwahl total vergriffen.

Jens Sembdner erzählt hier von seinem Umgang mit dem Schmerz, der die ganze Palette von Anklage,
Nervenzusammenbruch bis hin zur Selbstaufgabe beinhaltet. Um dann, nach Erklärungen suchend, die
scheinbar geordnete Welt zu hinterfragen und sie auf den Kopf zu stellen.

Der Autor nimmt uns mit auf eine Reise durch sein bisheriges Leben, in eine Welt unerklärlicher
Phänomene: die Entdeckung der Nichtigkeit zu vieler Sorgen und Ängste, die Erfahrungen neuer
Wertigkeiten, um »Die Wege des HERRN …« vielleicht doch für sich zu ergründen.

- Ein Gründungsmitglied der Popgruppe DIE PRINZEN kehrt sein Innerstes nach außen
- Warum auch das Negative im Leben eine Bereicherung sein kann
- Wie man heute von seinem Ringen mit Gott erzählen kann
- Nur Mut: Wie man tiefste Lebenskrisen überwinden kann

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Jens Sembdner, geboren 1967, ist ein deutscher Musiker und Gründungsmitglied der Leipziger Popgruppe
DIE PRINZEN. Von 1976 bis 1983 sang er im Dresdner Kreuzchor.Er betreibt ein Soloprojekt unter dem
Namen JES41, dessen erstes Album „Da, wo du bist“ 2007 erschien. Das Label JES41 bezieht sich auf einen
Text des Propheten Jesaja in der Bibel: „Fürchte dich nicht, ich bin mit dir!“
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