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Présentation de I'éditeur

L'infusion de camomille, le Baume du tigre et les pastilles de menthe, on connait : les plantes sont ala base
de trés nombreux médicaments. Mais saviez-vous qu'il est également possible de fabriquer soi-méme de
I'alcool de fleurs, du lait démaguillant, du baume alévres ou encore une décoction infaillible contre le mal de
mer ? Vous trouverez dans ce coffret alafoisI'histoire des remédes naturels, des explications sur |'usage
thérapeutique d'une vingtaine de plantes et autant de recettes trés faciles aréaliser a partir de plantes séchées
telles qu'on en trouve dans le commerce. Des recettes de grand-mére qui ont fait leurs preuves pour soigner
les petits maux du quotidien... Biographie de I'auteur

Raphaéle Vidaling a écrit de nombreux livresillustrés, notamment, dans la méme collection, La Boite a
cocktails et potions d'amour et Paroles de fleurs. Elle est également auteur et photographe de livres de
cuisine.
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