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Programacién de una temporada de futbol completa para un equipo de fatbol
base que compita en fatbol 11. Incluye 72 sesiones con sus correspondientes
hojas de control para ser utilizadas en el campo de entrenamiento.
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About the Author

Miguel Angel Hernandez Carrasco, José David Bombin Ortegay Daniel Juan Sanchez son tres entrenadores
de futbol base con més de 10 afios de experienciaen el futbol base espafiol. Los tres son ingenieras, y tratan
con libros como este de trasladar su metodologiatécnica a entrenamiento de ftbol base de manera que
facilite el trabajo alos entrenadores. Los gjercicios incluidos en esta programacion estén desarrollados en su
otro libro "Manual basico del entrenador de futbol base"
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