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Présentation de |'éditeur
Dharma et créativité

L™ art dharma" est un travail de création issu d'un état méditatif éveillé. Chogyam Trungpa explique que
c'est aussi un moyen d'apprécier la nature des choses telles qu'elles sont et de les exprimer sans sefforcer de
lutter ni d'accomplir quelque chose.

L'oauvre dart dharmafait ressortir ce qu'il y a de bon, de digne dans la situation qu'elle représente. Pour cela,
I'artiste doit sintéresser aux détails de lavie, rester disposé a découvrir tout autant qu'a cultiver sontalent et a
assimiler les connaissances et intuitions transmises par latradition. Mais les principes de I'art dharma
sappliquent aussi au quotidien, car toute activité peut fournir I'occasion de souvrir al'univers.

Chogyam Trungpa (1940-1987)

Figure marquante du bouddhisme tibétain contemporain, il a su présenter au public occidental les
enselgnements traditionnels du tantrisme. Dans ce but, il afondé I'institut Naropa et e programme
d'apprentissage Shambhala.

Traduit del'américain par Stéphane Bédard
Quatriéme de couverture

L'expression « art dharma» renvoie aun travail de création issu d'un état méditatif éveillé. Art direct et
naturel, il est dénué d'agression. Dans ce livre, Chégyam Trungpa Rinpoché explique que c'est aussi un
moyen d'apprécier la nature des chosestelles qu'elles sont et de les exprimer sans sefforcer de lutter ni
d'accomplir quelque chose.

L'oeuvre d'art dharmafait ressortir ce gu'il y ade bon, de digne dans la situation qu'elle représente. Au fond,
ce sont I'intérét de I'artiste pour les détails de lavie et sa disposition a toujours découvrir qui donnent
naissance a cette vraie dignité.

L'auteur insiste également sur la nécessité pour |'artiste de bien apprendre son métier, de cultiver son talent et
d'assimiler les connaissances et les intuitions transmises par la tradition, de génération en génération. Enfin,
il montre en quoi les principes de I'art dharma sappliquent au quotidien dans la mesure ou toute activité peut
fournir I'occasion de se détendre et de souvrir al'univers. Biographie de |'auteur

Chégyam Trungpa (1940-1987)

Il est reconnu comme |'une des figures marquantes de la nouvelle génération tibétaine et a su présenter au

grand public, sous une forme moderne, les enseignements traditionnels du Vajrayana. Parallélement, il a
fondé I'institut Naropa et |e programme d'apprentissage Shambhala.
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