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Kurzbeschreibung
Die 30 Verse von Upadesa Saram bilden die Quintessenz der Lehre Sri Ramana Maharshis, des Weisen vom
Berg Arunachala. Sie sind vom Stellenwert mit den alten Upanishaden vergleichbar. Bereits zu Ramanas
Lebzeiten wurde Upadesa Saram täglich in seiner Anwesenheit zusammen mit den Veden rezitiert. Dieser
Brauch besteht bis heute im Ramanashram.

Miles Wright hat diese Verse neu aus dem Sanskrit ins Englische übersetzt und kommentiert.

Die Lehre ist klar und für jeden, der sich davon treffen lässt, nachvollziehbar und praktikabel.
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