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368 Seiten
Kurzbeschreibung
Der Klassiker der Familienpsychologie

Die Geschichte jeder Familie beeinflusst das Leben ihrer Mitglieder. Der bekannte Psychologe John
Bradshaw zeigt, wie Familiengeheimnisse entstehen, welche Macht sie auf den Einzelnen haben und wie sie
erforscht und aufgedeckt werden können. Dazu gibt er psychologisch fundierte, einfühlsame Anleitungen,
wie jeder seine Familiengeschichte positiv verarbeiten und so zu einem bewussteren und freieren Leben
finden kann.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Der Theologe und Psychologe John Bradshaw widmete sich stark der familientherapeuthischen und
persönlichkeitsentwickelnden Arbeit und veröffentlichte dazu zahlreiche Bestseller, durch die er einem
breiten Publikum bekannt wurde.
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