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The Advent est un ouvrage ésotérique en anglais, dont un nombre restreint de
copies (1 500) fut publié a Delhi en 1979, par The Life Eternal Trust . Seul, un
lecteur ayant connu |'expérience appel ée en sanskrit nirvichara samadhi a pu
recevoir ce livre, par des réseaux de distribution privés. En bref, The Advent
présente sahaja yoga (I'union spontanée avec le Soi) manifesté en 1970 par Shri
Mataji Nirmala Devi, une figure énigmatique mais tres respectée de lavie
publique de I'Inde, qui est alafois un maitre spirituel et I'épouse d'un haut-
fonctionnaire de I'O.N.U. Ce systéme de yoga actualise, a un niveau collectif, la
réalisation du Soi par I'éveil de I'énergie spirituelle secrete (Kundalini) qui
sommeille al'intérieur de I'nomme. Le livre expose aussi |e fondement de |'unité
organique des grandes religions, leurs liens avec notre structure psychosomatique
et la dimension eschatol ogique du moment de I'histoire que nous sommes en train
de vivre. En raison de I'accueil tres favorable regu par cet ouvrage dans les
milieux intéressés, cette version francaise simplifiée et accessible alin plus grand
public a été préparée. Elle présente sahaja yoga, son but, ses méthodes, c'est-a-
dire comment lin chercheur de la Réalité peut, concrétement, vivre |'expérience
de laréalisation du Soi.
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The Advent est un ouvrage ésotérique en anglais, dont un nombre restreint de copies (1 500) fut publié a
Delhi en 1979, par The Life Eternal Trust . Seul, un lecteur ayant connu |'expérience appel ée en sanskrit
nirvichara samadhi a pu recevoir ce livre, par des réseaux de distribution privés. En bref, The Advent
présente sahaja yoga (I'union spontanée avec le Soi) manifesté en 1970 par Shri Mataji Nirmala Devi, une
figure énigmatique mais trés respectée de lavie publique de I'Inde, qui est alafois un maitre spirituel et
I'épouse d'un haut-fonctionnaire de I'O.N.U. Ce systéme de yoga actualise, a un niveau collectif, la
réalisation du Soi par I'éveil del'énergie spirituelle secréte (Kundalini) qui sommeille al'intérieur de
I'nomme. Lelivre expose aussi |e fondement de I'unité organique des grandes religions, leurs liens avec notre
structure psychosomatique et la dimension eschatol ogique du moment de I'histoire que nous sommes en train
devivre. En raison de I'accueil trés favorable recu par cet ouvrage dans les milieux intéresses, cette version
francaise simplifiée et accessible alin plus grand public a été préparée. Elle présente sahaja yoga, son but,
ses méthodes, c'est-a-dire comment lin chercheur de la Réalité peut, concrétement, vivre I'expérience de la
réalisation du Soi.
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Présentation de I'éditeur

L'avénement est un ouvrage ésotérique, dont un nombre restreint de copie (1500) fut publiée a Delhi en
1979, par The Life Eternal Trust. En bref, L'avénement présente Sahaja Y oga (I'union spontanée avec le Soi)
manifesté en 1970 par SHRI MATAJ NIRMALA DEVI, qui est alafoisun maitre spirituel et I'épouse d'un
haut fonctionnaire de I'O.N.U. Ce systéme de yoga actualise, a un niveau collectif, laréalisation du Soi par
I'éveil del'énergie spirituelle secréte (Kundalini) qui sommeille al'intérieur de I'homme. Le livre expose
auss le fondement de |'unité organique des grandes religions, leurs liens avec notre structure
psychosomatique et la dimension eschatol ogique du moment de I'histoire que nous sommes en train de vivre.
Ce livre présente Sahaja Y oga, son but, ses méthodes, c'est-a-dire comment un chercheur de la Réalité peut,
concretement, vivre |'expérience de laréalisation du Soi. Biographie de I'auteur

Grégoire de Kalbermatten est né alausanne en 1949. 1l sest investi dans les problématiques globales du
développement et de I'environnement tout en gardant un vif intérét pour les pistes de convergences entre les
grandes traditions spirituelles. Sarecherche pointe vers I'expérience et le vécu de la transformation
intérieure, indispensable si nous voulons durablement améliorer nos collectivités.
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