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Présentation de l'éditeur
Passionnée par le monde minéral, Isabelle Stive nous révèle dans cet ouvrage les propriétés insoupçonnées
des pierres et de la lithothérapie. Par exemple et entre autres l'améthyste, symbole religieux et sacré aurait un
effet rééquilibrant et anti-stress, l'émeraude stimulerait le chakra du cœur, le lapis lazuli, pierre bien-aimée
des anciens égyptiens favoriserait un bon sommeil et éradiquerait les maux de tête, l'obsidienne serait
bénéfique pour les os les muscles et diminuerait les perturbations du transit intestinal... Alors vivons mieux
grâce aux minéraux ! Biographie de l'auteur
Isabelle STIVE, amoureuse de voyages, a aussi entrepris des recherches qui l'ont menée sur les rives de la
mythologie, du symbolisme, de l'ésotérisme, de l'Histoire des peuples et des religions sans oublier plusieurs
disciplines scientifiques.
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