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Présentation de I'éditeur

L E nouveau best-seller de Bernadette de Gasquet !!!

Adoptez les postures justes pour favoriser larespiration, protéger les articulations et éviter les accidents.
La pratique du yoga sans précision de placement, de respiration peut entrainer des problémes articulaires,
voire cardiaques, circulatoires... Il sagit souvent de mauvaises pratiques, d'une mauvai se compréhension des
postures et d'une mauvai se adaptation au public européen. C'est le contraire d'un yoga adapté, personnalisé,
et dans e respect de la biomécanique.

Celivre vous explique comment éviter les mauvaises postures, et explique les erreurs habituelles de
placement et de respiration et les risques induits. Photos al'appui, il vous permettra une pratique en toute
securité pour profiter pleinement des bienfaits du yoga.

Biographie de 'auteur

Médecin et professeur de yoga, le Dr Bernadette de Gasguet associe dans son travail |’ approche corporelle,
les savoirs traditionnels et la médecine moderne. Connue atravers ses livres "Abdominaux, arrétez le
massacre”, et "Périnée, arrétons le massacre”, Bernadette de Gasquet forme des professeurs de sport et
intervient auprés de grands clubs professionnels de football.
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