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220 Seiten
Kurzbeschreibung
Dieses aktuelle Lehrbuch zum Fasziendistorsionsmodell (FDM) nach Stephen Typaldos umfasst die
Grundlagen des FDM und die praktische Umsetzung mit der Typaldos-Methode.
Entsprechend dem Curriculum der European Fascial Distortion Model Association (EFDMA) werden die
Theorie der Fasziendistorsionen, die FDM-Diagnose und die manuelle Anwendung am Bewegungsapparat
erläutert. Weiters werden die Entwicklungsgeschichte beleuchtet und der Behandlungsansatz des FDM im
Vergleich zum schulmedizinischen Vorgehen diskutiert.
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