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Présentation de l'éditeur
Le lait maternel est le meilleur aliment pour le bébé. Il permet, de plus, d'établir une relation privilégiée avec
lui. Mais l'allaitement maternel n'est pas sans susciter une foule de questions. De quelle façon s'y prendre
pour placer le bébé en sein ? Comment savoir si le bébé prend suffisamment de lait ? Comment prévenir les
difficultés dont on entend parler ? Etc. Ce livre a pour objectif de répondre aux questions que se posent les
mères. Il fournit de nombreuses indications pratiques. Il peut aussi être utile à tout professionnel de la santé
qui veut se renseigner davantage ou qui désire informer sa clientèle. Enfin, il nous fait part des tendances
actuelles de la littérature scientifique sur l'allaitement maternel, tout en conservant un langage simple qui le
rend accessible à tous. Biographie de l'auteur
Dany Gauthier, IBCLC (consultante en lactation), en collaboration avec le Comité pour la promotion de
l'allaitement maternel de l'Hôpital Sainte-Justine. Le Comité regroupe des pédiatres, des obstétriciens-
gynécologues, des infirmières et des conseillères en lactation.
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