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Présentation de I'éditeur

Chague chapitre propose un véritable programme de remise en forme pour le cerveau : aprés une courte
introduction présentant les différents types d'intelligence, on commence |'échauffement avec une série
d'exercices de niveau facile avant de continuer |'entrainement avec des exercices de niveau moyen, et de finir
cette séance avec un programme intensif d'exercices de niveau difficile. Pour les plus endurants, un défi ala
fin de chaque chapitre permet d'améiorer encore davantage les capacités de son cerveau ! 1,2, 1,2 ,on fléchit
le cerveau, on serre les neurones, et on recommence ! Biographie de I'auteur

Charles Phillips est I'auteur de plus d'une vingtaine d'ouvrages d'exercices d'entrainement cérébral. Il a
participé alarédaction du Reader's Digest Compendium of Puzzles and Brain Teasers. Il atravaillé sur les
théories indiennes de I'intelligence et de la conscience, sur les mécanismes cérébraux des réves, et sur la
perception des couleurs.
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