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96 Seiten
Kurzbeschreibung
Unterrichtsmaterial für Lehrer an weiterführenden Schulen (Hauptschule, Realschule, Gesamtschule,
Gymnasium), Fach: Sport, Klasse 7–10 +++ Sie haben gelangweilte Gesichter und das ewige „Ich hab mein
Sportzeug vergessen!“ oder „Können wir nicht einfach Fußballspielen?“ satt? Dann sorgen Sie doch mit
diesen fertig ausgearbeiteten Stundenbildern für neue Highlights im Sportunterricht! Wie wäre es z.B. mit
einer Stunde zum Sumo-Ringen? Oder einem Biathlon-Ausdauertraining? Ob die Schüler nun Sportspiele
aus anderen Kulturen kennenlernen, eine Tae-Bo-Choreografie entwerfen, sich im Synchronschwimmen und
Wasserspringen üben, die Sporthalle in ein Fitnesstudio verwandeln, in einem Vertrauenslauf die
Körperwahrnehmung trainieren oder Olympische Spiele ausrichten – dieser Band liefert Ihnen für 30
besondere „Sternstunden“ alles, was Sie brauchen: Die Gliederung nach den in den Lehrplänen
festgeschriebenen Bewegungsfeldern und Sportbereichen bietet eine schnelle Orientierung und die
detaillierten Angaben zu Zielkompetenzen und Materialbedarf sowie genaue Beschreibungen der einzelnen
Stundenphasen sparen wertvolle Zeit in der Vorbereitung. So können Sie bei Ihren Schülern mit einem
abwechslungsreichen, motivierenden Sportunterricht garantiert punkten! Und falls die Schüler immer noch
nach Fußball schreien – auch zu den klassischen Ballsportarten sind originelle Ideen dabei.
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