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224 Seiten
Pressestimmen
„Ein Mann ohne Bauch ist wie ein Himmel ohne Sterne.“ (Stephan Bartels)

„Wir sind zwar nicht mehr jung, aber wir können es immer noch krachen lassen – wenn auch im
Schongang!“ (Kester Schlenz) Kurzbeschreibung
Der Survival-Guide für die Lebensmitte

Der Mann in den besten Jahren – ein alter Sack: Das Haar lichtet sich, die Mimikfalten werden
ausdrucksvoller, ein Bäuchlein beginnt sich abzuzeichnen. Doch Kester Schlenz macht allen
Leidensgenossen Mut. Sie sind nicht allein! Und vor allem: Das Leben ist noch nicht vorbei! In seinem
Survivalguide für die Lebensmitte lässt er kein Thema aus: Sex im Mittel-Alter, Fitness-Probleme,
Tränensäcke, nörgelnde Kinder, Männer und Mode, junge Rotzlöffel im Job, die wachsende Wampe, die
erste Vorsorgeuntersuchung oder der ewige Kampf mit dem inneren Schweinehund.
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