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Présentation de l'éditeur
L'hypertension artérielle est une des affections chroniques les plus fréquentes en France. Le plus souvent
asymptomatique, l'hypertension n'en est pas moins dangereuse car elle peut s'accompagner de complications
cardiaques, cérébrales, rénales, rétiniennes ou vasculaires. Le diagnostic est habituellement facile à établir et
il existe une variété de traitements efficaces, qui dans tous les cas doivent être associés à une bonne hygiène
de vie et diététique. Comment fait-on le diagnostic d'hypertension artérielle ? En quoi le fait d'être
hypertendu change-t-il le mode de vie ? Y a-t-il de bonnes habitudes à prendre par rapport à l'activité
physique ou à l'alimentation ? Quel traitement prendre pour cette affection ? Toutes ces questions et de
nombreuses autres sont abordées dans cet ouvrage. En termes simples l'auteur décrit la nature de cette
affection, les examens devant être réalisés chez un hypertendu, les médicaments pouvant être administrés
ainsi que la surveillance qui devra être exercée. Ces notions simples aideront le sujet hypertendu et son
entourage à réduire autant que possible les contraintes de cette affection. Biographie de l'auteur
Patrick Ambrosi est Professeur de Cardiologie à la Faculté de Médecine de Marseille, Université de la
Méditerrannée.
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