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Présentation de l'éditeur
En lisant ce livre vous découvrirez votre manager sous un autre jour. Vous apprendrez à être managé tout
comme il a appris à vous manager.
La relation managériale est souvent bousculée.
Si, en général, les petits accrocs se règlent rapidement, cette relation peut rapidement basculer dans les non-
dits et les malentendus. Elle peut même virer au conflit ouvert dans lequel le managé était souvent le grand
perdant jusqu’à la rédaction de ce livre.
Vous apprendrez, de manière très simple, à partir d’expériences vécues dans la vraie vie, à préserver
l’essentiel, c'est-à-dire vous.
Vous apprendrez à sortir du registre émotionnel qui peut vous épuiser physiquement et psychiquement et qui,
dans les cas les plus graves, peut vous pousser dans la maladie des entreprises d’aujourd’hui : les troubles
psycho-sociaux qui couvrent de nombreuses pathologies telles que la dépression ou le burn-out.
Vous apprendrez les méthodes très simples pour gérer les situations de la vie courante avec votre manager
dans votre entreprise.
Vous apprendrez aussi à trouver la meilleure stratégie pour rebondir sur une situation qui vous pèse.
Sans aucun effort supplémentaire, vous apprendrez comment constituer votre dossier de preuves si, pour une
raison ou pour une autre, vous deviez vous retrouver face à votre employeur pour un procès.
Vous connaîtrez aussi toutes les astuces pour faire de votre entretien d’évaluation votre meilleur atout
d’augmentation, de promotion ou de recrutement.
Vous aurez appris ce qui n’est jamais enseigné nulle part : être managé ne peut plus se limiter à obéir et à
subir.
C’est une compétence que tout salarié se doit de posséder pour s’épanouir dans son travail.
Ce livre se base sur la culture d'entreprise française mais se veut universel dans la gestion des relations entre
personnes.
Toutes les clés insoupçonnées de ce savoir être managé auquel vous n’étiez pas initié jusqu’à ce jour vous
seront dévoilées. Présentation de l'éditeur
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