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Présentation de l'éditeur
" Je me réveille plié en deux. " " Mon genou est gonflé et douloureux, j'ai du mal à marcher. " " Le matin, je
ne peux pas me chausser et, dans la journée, je boite. " " J'ai les doigts déformés et douloureux, je ne peux
plus rien porter. ". Six millions de personnes en France souffrent d'arthrose, longtemps considérée comme
une fatalité. " C'est l'âge ; reposez-vous quelque temps, les douleurs vont passer ", disait-on naguère.
Aujourd'hui, son mécanisme est bien connu et il existe de nouveaux traitements efficaces. Le docteur
Philippe Chaduteau explique pourquoi l'arthrose n'est plus une maladie inéluctable. Il donne des conseils de
prévention, explique comment combiner les différents traitements et répond aux nombreuses questions que
l'on se pose au quotidien. Peut-on continuer à faire du sport ? Quand faut-il recourir à la chirurgie ? Toutes
les solutions pour lutter contre l'arthrose et retrouver souplesse et mobilité. Biographie de l'auteur
Le docteur Philippe Chaduteau est médecin du sport, chargé de cours à la faculté de médecine de Créteil. Il a
été champion de France de plongeon et assure le suivi des sportifs d'un club de football professionnel.
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