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El dibujo de mandalas requiere precisión, disciplina, exactitud, concentración,
orden y paciencia, cualidades que pueden desarrollarse. La propuesta de este
libro es brindar un efectivo curso práctico para aprender a dibujarlos y descubrir
así, como conectarnos con nuestro centro y relajarnos, y de esa manera poner en
marcha los mecanismos internos de sanación, desarrolando aptitudes artísticas
insospechadas.
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