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Présentation de I'éditeur

Vous étes stresseé, surbooké, fatigué de lavie ? Vous en avez votre clague de toujours faire passer les autres
avant vous ? || est temps d'apprendre avous en f**tre |

Parodiant avec un humour décapant |e best-seller interplanétaire de Marie Kondo « La magie du rangement
», Sarah Knight nous apprend comment se « désencombrer » des obligations et du sentiment de culpabilité
qui les accompagne, pour mieux se consacrer aux gens et aux choses qui nous rendent heureux.

Adoptez sa simplissime méthode MémePasDésol € en deux étapes, et expérimentez la puissance du « j'en ai
rien afoutre! »... des drames familiaux, de I'opinion des collegues, des gosses des autres, d'étre canon en
bikini, de!' Islande et de bien d autres foutaises... Vous retrouverez votre liberté pour dépenser votre énergie,
votre temps et votre argent pour ce (et ceux) qui vous tient vraiment a coeur.

Alors plus un moment a perdre ! Votre nouvelle vie commence aujourd hui ! Biographie de I'auteur
Sarah Knight vit a Brooklyn, New Y ork. Elle n‘avraiment rien afoutre des Y ankees.
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