
Salut les filles

Veronique Corgibet, Patricia Goralezyk, Aurore Meyer, Nadia Mila

Salut les filles Veronique Corgibet, Patricia Goralezyk, Aurore Meyer, Nadia
Mila

 Telecharger Salut les filles ...pdf

 Lire en Ligne Salut les filles ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2732480762&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2732480762&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2732480762&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2732480762&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2732480762&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2732480762&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2732480762&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2732480762&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2732480762&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2732480762&src=fbs


Salut les filles

Veronique Corgibet, Patricia Goralezyk, Aurore Meyer, Nadia Mila

Salut les filles Veronique Corgibet, Patricia Goralezyk, Aurore Meyer, Nadia Mila



Téléchargez et lisez en ligne Salut les filles Veronique Corgibet, Patricia Goralezyk, Aurore Meyer,
Nadia Mila

224 pages
Présentation de l'éditeur
Tous les trucs indispensables et superflus pour apprendre à mieux se connaître, prendre sa vie en
main, voler de ses propres ailes, devenir une fille géniale en somme!

Voici LA bible des filles de 8-12 ans pour aborder sereinement les changements qui se profilent dans leur
corps comme dans leur vie. Avec franchise et bonne humeur, cet ouvrage répond à toutes les petites et
grandes questions qui se posent à la préadolescente :
• Toi, forcément unique... et (peut-être) géniale: apprendre à être bien dans son corps et dans sa tête, tout
savoir des secrets de la puberté chez les filles, mais chez les garçons aussi.
• Toi et tes ami(e)s, climat au beau fixe: être toujours au top de l'amitié avec sa BFF comme avec sa bande de
copains, mais aussi soigner les bobos de l'amitié; et l'amour dans tout ça?
• Toi et ta famille, un équilibre à trouver: les parents mode d'emploi, quelle fratrie idéale, la famille grand
format...
• À l'école ou dans la vie, comme un poisson dans l'eau: devenir une élève bien dans sa peau et une citoyenne
responsable.

Une maquette dynamique dans un esprit "presse" multiplie les types de contenu: plus de 200 pages de
conseils, quiz, vrai/faux, infos et témoignages pour passer le cap tant redouté de l'adolescence! Un spécial
"Bulle d'air" grand format rien que pour les filles, qui réunit le meilleur de 4 titres de la collection :
Bientôt la puberté, Comment devenir une fille vraiment géniale (ou presque), L'Amitié, petits chagrins,
grands bonheurs et fous rires assurés et Ta famille, une saga épique, mais avec des petits hics!.

Biographie de l'auteur
Après des études aux Arts Déco de Paris, Sophie Bouxom se lance dans l'illustration pour la pub (Monoprix,
Toyota), l'édition (L'école des loisirs) et la presse (Elle, Santé Magazine). Elle a illustré les premiers titres de
la collection "Bulle d'air", la couverture des romans Jessica Jupiter et Mon coffret trop belle. Elle vit à Paris.
Véronique Corgibet, journaliste spécialisée dans la presse jeunesse et auteur de romans et de documentaires
pour les 8-12 ans. Patricia Goralézyk, enseignante-ressource auprès d'enfants en difficulté de comportement
et auteur de livres jeunesse pour Nathan et Milan. Aurore Meyer, auteur de livres jeunesse pour Larousse et
DLMJ. Nadia Benlakhel, auteur de livres jeunesse pour Albin Michel, Milan et DLMJ.
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