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Kurzbeschreibung

Gesunde Veggiekost fiirs Baby — vielseitig, vollwertig, optimal kombiniertSie sind Vegetarierin und
mochten auch fur Ihr Baby vegetarisch kochen - sind sich aber nicht sicher, wie das funktioniert und ob es
gut fur Ihr Kind ist? Kompetente Antworten auf diese Fragen gibt die Erndhrungsexpertin Dagmar von
Cramm im GU-K Uichenratgeber Vegetarisch fir Babys. Zunéchst ist alles ganz einfach: Da gibt es fir Babys
nichts Besseres als Muttermilch. Aber zwischen dem Ende des 4. und 6. Monats wird es Zeit fur die ersten
Breichen - und die kdnnen naturlich auch vegetarisch sein! Allerdingsist es nicht damit getan, Hihnchen
oder Rind einfach wegzulassen. Wichtig ist die optimale Mischung an Zutaten, damit Ihr Baby mit alen
Nahrstoffen versorgt wird, die es braucht. Darauf sind die Rezepte perfekt abgestimmt - und sie haben noch
einen Vorteil: Oft kdnnen die Mtter gleich fur sich mitkochen! Bevor man die Erwachsenenportion
verfeinert, wird die Babyportion einfach abgezweigt. Dazu gibt es alle wichtigen Infos rund um die
Versorgung Ihres Kindes im ersten Lebengjahr.

Das steckt im Buch:

Was | hr Baby im ersten Jahr braucht

Das meint die Wissenschaft

Wichtige N&hrstoffe

Veggie-Essplan im ersten Jahr

Korner und Flocken, Nisse und Samen

Was dem Baby bekommt - Allergien, Unvertréglichkeiten und Tabus

Mittags gibt's Gemiisebrel

Abends, nachmittags & morgens. Erst Brei, dann Knabberel

Glossar

Beikostplan firs 1. Lebensjahr

Saisonkalender Gemiise, Pluspunkte fir jede Sorte

Die 5 Top ObstsortenUber den Autor und weitere Mitwirkende

Dagmar von Cramm ist Diplom-Okotrophologin, freie Fachjournalistin und Autorin einer Vielzahl von
Bichern zum Thema Erndhrung, Gesundheit und Gastlichkeit.Nach dem Studium arbeitete sie zunéchst al's
Redakteurin bei einer grof3en Foodzeitschrift und machte sich dann selbsténdig. Sie verantwortete als
Alleinautorin verschiedene Spezia hefte von "Meine Famile & Ich" und wurde zweimal mit dem
Journalistenpreis der DGE (Deutsche Gesdllschaft fir Erndhrung) ausgezeichnet. Dariber hinaus
verdffentlichte sie u.a. Fachbeitrége und Artikel fur "Eltern”, "Vogue', "Glamour", "Marie Claire", "Wdllfit",
"Eltern for family”, "Spielen und Lernen"”, die "Badische Zeitung", "Bild am Sonntag”, "Lisa Kochen &
Backen" und "Rezepte mit Pfiff". Zahlreiche Titel vonihr sind im Grafe und Unzer Verlag erschienen:
"Feiern & Genielfen mit Gasten", "Kaochvergnligen vegetarisch”, "Das grofde GU Familienkochbuch",
"Lieblingsrezepte fur Kinder", "Kochen fur Babys', "Vegetarisch fur Babys', "Das grof3e GU Kochbuch
Kochen fur Kinder" und "Das Kinder-Koch-Alphabet” - um nur einige zu nennen.Dagmar von Cramm ist
Mitglied im Présidium der Deutschen Gesellschaft fir Ernghrung (DGE) sowie im Food Editors Club. Als
Erndhrungsexpertin tritt sie regelmafdig in der SWR-Sendung "Kaffee oder Tee" auf und wird im "ARD-
Buffet" fur "call ins" eingesetzt. Auch in zahlreichen anderen Sendungen ist sie als Expertin gefragt. In
Sachen Kindererndhrung berét sie neben der Gastronomie und Agenturen auch Institutionen, vor allem aber
das Bundesministerium fir Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft.
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