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Présentation de I'éditeur

Charisme, élocution, posture : autant d'aspects qu'il est indispensable de maitriser lors d'une prise de parole,
en public comme en privé. Dirigeant d'entreprise cherchant a fédérer les énergies avant une négociation
délicate, médecin voulant motiver positivement ses patients, étudiant angoissé par la perspective d'un
examen oral, commercia en mal de réussite, ou tout un chacun décidé a dével opper son assurance ou aen
finir avec une timidité maladive : cet ouvrage vous est destiné. Alliant explications théoriques, exercices
pratiques et illustrations techniques claires et accessibles, ce guide vous ménera pas a pas sur le chemin de la
réussite socioprofessionnelle et de I'épanouissement personnel. Au terme de votre lecture, il vous seraaisé
d'entretenir des relations harmonieuses, de prendre la parole en toutes circonstances, de conduire des débats
et derallier vosinterlocuteurs avos idées. Vous vous distinguerez par cette force inédite et ce nouveau
charisme. Découvrez les outils indispensables pour : communiquer avec assurance pour convaincre,
convaincre efficacement pour simposer, simposer naturellement pour influencer, influencer avec intégrité
pour réussir. Biographie de |'auteur

Aprés des études de commerce, soriente vers I'hypnose pour se guérir d'une paralysie due a un accident.
Hypnothérapeute, docteur en psychologie clinique, fondateur de I'Ecole centrale d'hypnose, il utilise diverses
techniques d'hypnose en synergie avec laP.N.L. et I'E.M.D.R.*. || anime réguliérement des stages
thérapeutiques et de dével oppement personnel et forme des professionnels de lacommunication et de la
thérapie.
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